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Guidance parentale · Enfants TDAH de 6 à 10 ans

Axone KID
Le parcours de guidance parentale pour 

les parents d'enfants TDAH de 6 à 10 ans

« Ici, on arrête de chercher le parent parfait. On apprend à 

comprendre l'enfant TDAH réel. »

Les crises au moment des devoirs, les consignes 

répétées dix fois, les matins sous tension, le 

sentiment de tout essayer sans que rien ne tienne… 

Si vous vous reconnaissez, vous n'avez pas raté 

l'éducation de votre enfant . Son cerveau fonctionne 

autrement, et les méthodes éducatives habituelles ne 

sont simplement pas pensées pour lui.

Axone KID est un parcours en ligne de 16 semaines. Il 

vous donne le mode d'emploi qu'on ne vous a jamais 

donné : comprendre ce qui se passe dans la tête de 

votre enfant, puis mettre en place, pas à pas, des 

outils qui fonctionnent dans la vraie vie.

CONÇU PAR

Marie Combes, 

neuropsychologue

La guidance parentale que je mène 

depuis des années au cabinet, appuyée 

sur le modèle de Russell Barkley, l'une 

des approches les mieux étudiées pour 

les familles d'enfants TDAH. Accessible 

depuis chez vous, avec le même 

niveau d'exigence.

Ce qu'Axone KID vous apporte

1 Comprendre pourquoi votre enfant agit 

ainsi, et arrêter de le prendre 

personnellement

2 Apaiser le quotidien : moins de cris, 

moins de négociations, moins de 

conflits

3 Retrouver le lien avec votre enfant, au-

delà des difficultés

4 Gagner en confiance dans votre rôle 

de parent, sans culpabilité

5 Repartir avec une boîte à outils concrète et un plan pour la suite
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Axone KID COMMENT ÇA SE DÉROULE

16 semaines, 5 étapes, 
un module par semaine

Le contenu n'est pas livré d'un seul coup. Chaque semaine, un nouveau module s'ouvre : 

vous avez le temps de comprendre, d'essayer à la maison et d'ajuster avant de passer à 

la suite.

Étape 1 · 3 sem.

Comprendre

Accueil 

Le TDAH 

La désobéissance 

et ce qui 

l'entretient

Étape 2 · 3 sem.

Relier

Le moment 

spécial 

L'attention 

positive 

Des consignes 

qui passent

Étape 3 · 4 sem.

Structurer

Le système de jetons 

Le point de mi-

parcours 

Les routines 

Le sommeil

Étape 4 · 3 sem.

Réguler

Les tempêtes 

émotionnelles 

Les 

conséquences 

et la pause 

Les écrans

Étape 5 · 3 sem.

Généraliser

Les devoirs et 

l'école 

Les sorties 

Le plan de 

maintien

Dans chaque module

L'essentiel en 3 minutes, pour 

les semaines chargées

Des vidéos pour comprendre et 

des démos avant/après

Un mode d'emploi pas à pas et 

une fiche mémo à afficher

Les outils prêts à imprimer Une mission à tester à la 

maison et un petit quiz

Une « Pause parent », parce 

que vous aussi, vous comptez

Vous n'êtes pas seul·e

Un live de bienvenue réservé à votre promotion, 

pour faire connaissance avec les autres familles 

avant de démarrer.

Un espace Discord privé pour votre promotion 

de 8 familles, pour échanger tout au long du 

parcours. J'y suis présente : je suis vos avancées 

et je réponds à vos questions entre les lives.

8 lives collectifs de 75 minutes, qui réunissent 

toutes les promotions en cours, deux vendredis 

par mois, en alternance le matin et le soir.

2 rendez-vous individuels d'une heure avec moi, 

au début et à la fin du parcours.

Un accès d'un an à tous les contenus et aux lives.
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Axone KID POURQUOI AXONE KID

Pourquoi Axone KID est différent
Pas une bibliothèque de vidéos. Un chemin accompagné.

Une approche validée, pas une 

méthode à la mode

Le programme repose sur le modèle de Barkley 

et sur ma pratique clinique de 

neuropsychologue. Pas de promesse miracle : 

des outils dont l'efficacité est étudiée.

Des progrès que vous pouvez 

mesurer

Vous faites le point au départ, à mi-parcours, à la 

fin, puis 3 mois après. Au dernier rendez-vous, 

vous recevez un rapport de progression qui 

montre concrètement le chemin parcouru.

8 familles par promotion, pour de 

vrais échanges

Chaque promotion se rencontre lors d'un live de 

bienvenue, puis échange dans son propre 

Discord privé, où je suis présente pour suivre 

vos avancées et répondre à vos questions. 

Pendant les lives, vous profitez en plus 

de l'expérience de toutes les familles 

du programme.

Pensé pour les parents débordés

Des formats courts, une fiche mémo par module, 

une seule mission par semaine. On avance à 

petits pas, mais ça tient dans la durée.

Un suivi qui continue après le parcours

Vous gardez l'accès un an, vous faites un point à 3 mois et vous pouvez suivre les lives de la promotion 

suivante. Vous n'êtes pas lâché·e à la fin des 16 semaines.

Comment rejoindre Axone KID ?
Le programme fonctionne sur candidature, pour s'assurer qu'il correspond vraiment à votre 

situation.

1

Vous remplissez le 

formulaire de candidature en 

ligne : 

candidature.neuraxone.com

/axone-kid

2

Je lis chaque candidature 

personnellement

3

Si le programme vous 

convient, vous recevez le 

lien d'inscription à 

l'ouverture des portes

PROCHAINE PROMOTION

Janvier 2027
8 places disponibles

Déposer ma candidature →

https://candidature.neuraxone.com/axone-kid
https://candidature.neuraxone.com/axone-kid
https://candidature.neuraxone.com/axone-kid

